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LOMBAGGIA E MEDICINA  MANUALE
presso il sportivo

 DEFINIZIONE (Topografia del dolore)
 INTENSITA:

 Acuta
 Sub acuta
 Cronica

 ESAME PROGRAMMATO
 PRINCIPI TERAPEUTICI
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presso il sportivo

 DEFINIZIONE
Parlamo della lombaggia  comune, dopo avere
eliminare cause severe o perniciose.

 Dolore lombo-sacro a la altezza delle crete iliace o più
basso, mediana  o laterale, con possibile irradiazione senza
oltrepassare il ginocchio

 E generalmente la conseguenza della sofferenza del
segmento mobile
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 Ragione e fatore favorizante
 Fatore ereditari
 Traume in infanzia (spondilolisis)

 Disfunzione musculo-scheletrico
(Scheuermann,insufficienza muscolare assiale, ipertonia
muscolare sottopelvico)

 Strapazzo professionale  o durante attività
ricreative
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 INTENSITA
 Acuta (qualche giorni): prudenza, no manipolare subito:

dopo massagi e manovre miotensive, mobilitare progressivamente e
rivedere il paziente dopo qualche giorni

 Sub acuta (2 settimane): idem « acuta » + manipolare

 Cronica: idem sub acuta + revisione diagnosi dopo 2  o 3 sedute, se
evoluzione non favorevole.

In  tutti casi:
*esame neurologico e radiografico minuzioso.
*Nessuno risultato dopo 3 sedute, implica sospensione
trattamento MMO
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 ESAME PROGRAMMATO
1- Esame neurologico+++
2- Mobilita del rachide
3- Ricerca del sindromo ctm
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 ESAME PROGRAMMATO
1- Esame neurologico+++
2- Mobilita del rachide

          - schema in stella de Lesage e R.Maigne
       - segno degli pollici

      - appoggio contrariato sulle apofise spinose
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1- Esame neurologico+++
2- Mobilita del rachide

3- Ricerca del sindromo ctm (Th-Lb)
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 1- Esame neurologico+++
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PRINCIPI TERAPEUTICI

 Massagi Lombare:

Sul ventre di traverso del
letto de esame

Sul fianco ++

Impastare et tirare

Pizzicare/rotolare

 Rilassamento degli
muscoli del bacino
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PRINCIPI TERAPEUTICI

 MOBILISAZIONE E
MANIPULAZIONE
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CONCLUSIONE

 1- Il diagnosi et  il trattamento de la
lombaggia comune necessita  un esame
programmato de tipo MMO.

 2- Questo metodo rientra nell’ambito di un
esame positurale globale.

 3-Una conoscenza de tutte le tecnice
manuale e la chiave della eccelenza
terapeutica

GRAZIE


